Le Vendée Globe est une compétition de long cours. Peu de place donc pour se divertir. Si
Yannick emmene de la musique, quelques livres ou méme son film préféré, il nest pas certain
davoir le temps d'en profiter ! Le skipper est totalement & 'écoute de son bateau, il fait
corps avec lui et lui est dédié. Toutefois, si les conditions sont favorables, Yannick pourra
soctroyer une récréation .

Quoi quil en soit, Focéan offrira a Yannick un spectacle magnifique a chaque minute. Si certains pensent
que le paysage est monotone et répétitif, ils se trompent. Le reflet de la lune sur l'eau la nuit, les poissons vol-
ants, les albatros, le bruit de la mer, les dauphins et autres mammifeéres... Tout est en mouvement et différent
a chaque fois !
Participer au Vendée Globe donne lopportunité de vivre au plus prés de l'environnement marin. Alors autant
en profiter plutét que pratiquer des loisirs réalisables sur la terre ferme !

Le savais-fu ?

Et toi si tu partais seul en mer, de quoi ne pourrais-tu pas te passer ?
Qu’apporterais-tu avec toi colite que cotite ?




LQ IaVa,:r_ fu ?

70om sur 'albatros, le voyageur ailé

Grands voyageurs des mers, les albatros déploient leurs immenses ailes pour parcourir de longues distances. Trés
intelligents, ils privilégient des techniques de vol plané pour limiter lemploi de leurs muscles et la dépense dénergie.

Ces oiseaux légendaires accompagnent les marins du Vendée Globe depuis des années dans 'hémisphére sud !
Les plus robustes peuvent vivre jusqud 60 ans durant lesquels ils auront parcouru des millions de kilométres.

Leur alimentation repose principalement sur les poissons et fruits de mer. Le plus souvent, ils chassent en
fongant sur leurs proies lorsquelles apparaissent @ la surface de l'eau, mais ils sont également capables de
plonger pour attraper leur nourriture (a plus de 5 métres de profondeur pour certaines espéces).

Les ANiMauX du Vendée Globe

Pour se divertir, Yannick recevra la visite de nombreux animaux tout au long de son parcours. Il arrive méme
que des oiseaux viennent élire domicile sur le bateau, a la recherche d'un refuge.

Sauras-tu identifier correctement les compagnons de route de Yannick ?

D Poisson volant D Macareux D Albatros

D Baleine bleue D Pétrel D Dauphin
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